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nowe fakty kaliskie

Przedstawiciele kaliskiej sekcji 5 Rytm KRAV MAGA Kalisz aktywnie wiaczyli sie w pomoc dla nieuleczalnie

Kraverzy trenowa
ia Franka

chorego Franka. Ich trening w kaliskim parku nieopodal Pubu Beka obserwowata spora grupa kaliszan,

ktora pozniej miata okazje zakupic cegietki dla chtopca. - Naszq misjq jest ratowanie zycia innych, a naszym

celem byc najlepszym w tym co robimy - zapewnia trener kaliskich kraveréw, Robert Jedrzejewski.

11-miesieczny Franek zmaga siez choroba genetyczng SMARDI
uniemozliwiajaca mu samodzielne oddychanie. Stata rehabilita-
cja pozwala chlopcu dluzej utrzymac sprawnos¢ i zdecydowa-
nie ulatwia zycie. Jest to mozliwe m.in. dzigki akcjom organizo-

wanym przez Pub Beka. Przed tygodniem w ramach imprezy
»Motocyklisci dla Franka” swoja cegielke wsparcia dotozyli tez
kaliscy kraverzy. Na $wiezym powietrzu zademonstrowali oni
pokazowy trening samoobrony; ktéry wzbudzit zainteresowanie

wielu kaliszan. - Nasze dziatania nie niosq pomocy medycznej, ale
majg na celu zadbanie o swoje bezpieczenistwo oraz bezpieczen-
stwo innych. Treningi w naszej sekcji sq doktadnie dla kazdego,
bez wzgledu na doswiadczenie, wiek i ptec. To wilasnie chcielismy
pokazac kaliszanom obserwujgcym nasz pokaz - zapewnia trener
Robert Jedrzejewski.

Krav maga to izraelski system samoobrony, uwazany za
najbardziej skuteczny. Jaka jest zatem jego istota? - Uczymy

L

pewnych zachowati, procedur bezpieczeristwa, przewidywania,
a nastepnie odpowiedniego reagowania na zagrozenia, szanta-
Ze i roznego rodzaju ataki. Uczymy, jak w takich sytuacjach
radzic sobie ze stresem - thumaczy Jedrzejewski.

W grodzie nad Prosng z powodzeniem funkcjonuje sekcja
5 Rytm KRAV MAGA Kalisz, a na jej treningi moze zglosi¢
sie kazdy zainteresowany. Wiecej informacji mozna przeczy-
ta¢ na stronie www.kravmaga.kalisz.pl. Michat Sobczak



