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Kraverzy trenowali
dla Franka
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Przedstawiciele kaliskiej sekcji 5 Rytm KRAV MAGA Kalisz aktywnie włączyli się w pomoc dla nieuleczalnie 
chorego Franka. Ich trening w kaliskim parku nieopodal Pubu Beka obserwowała spora grupa kaliszan, 
która później miała okazję zakupić cegiełki dla chłopca. - Naszą misją jest ratowanie życia innych, a naszym 
celem być najlepszym w tym co robimy - zapewnia trener kaliskich kraverów, Robert Jędrzejewski. 

11-miesięczny Franek  zmaga się z chorobą genetyczną SMARD1 
uniemożliwiającą mu samodzielne oddychanie. Stała rehabilita-
cja pozwala chłopcu dłużej utrzymać sprawność i zdecydowa-
nie ułatwia życie. Jest to możliwe m.in. dzięki akcjom organizo-
wanym przez Pub Beka. Przed tygodniem w ramach imprezy 
„Motocykliści dla Franka” swoją cegiełkę wsparcia dołożyli też 
kaliscy kraverzy. Na świeżym powietrzu zademonstrowali oni 
pokazowy trening samoobrony, który wzbudził zainteresowanie 

wielu kaliszan. - Nasze działania nie niosą pomocy medycznej, ale 
mają na celu zadbanie o swoje bezpieczeństwo oraz bezpieczeń-
stwo innych. Treningi w naszej sekcji są dokładnie dla każdego, 
bez względu na doświadczenie, wiek i płeć. To właśnie chcieliśmy 
pokazać kaliszanom obserwującym nasz pokaz - zapewnia trener 
Robert Jędrzejewski.

Krav maga to izraelski system samoobrony, uważany za 
najbardziej skuteczny. Jaka jest zatem jego istota? - Uczymy 

pewnych zachowań, procedur bezpieczeństwa, przewidywania, 
a następnie odpowiedniego reagowania na zagrożenia, szanta-
że i różnego rodzaju ataki. Uczymy, jak w takich sytuacjach 
radzić sobie ze stresem - tłumaczy Jędrzejewski.

W grodzie nad Prosną z powodzeniem funkcjonuje sekcja 
5 Rytm KRAV MAGA Kalisz, a na jej treningi może zgłosić 
się każdy zainteresowany. Więcej informacji można przeczy-
tać na stronie www.kravmaga.kalisz.pl.          Michał Sobczak


