
Do serca przytul psa

Nie ma miesiąca, żeby w naszym mieście ktoś nie groził lub nie zaata-
kował drugiej osoby nożem. Najczęściej o� arami są przypadkowe osoby, 
a powodem agresji kradzież pieniędzy lub wartościowych rzeczy. Napad 
przy użyciu noża to jedna  z najpoważniejszych sytuacji zagrożenia życia. 
Jak obronić się przed ugodzeniem, stojąc oko w oko z napastnikiem?

Uciekać, krzyczeć czy stanąć do walki?
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Wygrać
z nożownikiem
Tego wydarzenia z pewnością nie zapomni 
starszy kaliszanin, który ponad miesiąc temu 
został ugodzony nożem w pośladek. Mężczy-
znę zaatakowało i okradło dwóch nieznanych 
mu sprawców. - W tym roku na terenie Kalisza 
do podobnych sytuacji doszło już kilka razy. 
Dwa miesiące temu innemu kaliszaninowi 
też grożono nożem. Przerażona o� ara wydała 
napastnikowi pieniądze i wartościowe rzeczy 
- mówi asp. Sebastian Taranek, rzecznik pra-
sowy Komendy Miejskiej Policji w Kaliszu. 

Do najgroźniejszego ataku nożem doszło 
natomiast w połowie stycznia przy ul. Prze-
mysłowej. O� ara to 26-letni syn kaliskiego 
lekarza, zaatakowany przez swoich dwóch 

kolegów. Pokrzywdzony tra� ł do szpitala z po-
ważnymi obrażeniami wewnętrznymi. Jednym 
z napastników był syn wysoko postawionego 
funkcjonariusza kaliskiej policji. 

Nie panikować
Choć napastnikami bywają znajomi lub krew-
ni o� ary, to jednak najczęściej są nimi obce 
osoby. Nóż pojawia się nie tylko w trakcie 
rozboju, ale także grupowych bójek. Dlatego 
policja przestrzega, aby nie wdawać się w kon-
� iktowe dyskusje z innymi osobami, zwłaszcza 
będącymi pod wpływem alkoholu. 

Jak się jednak zachować, gdy do takiej sy-
tuacji dojdzie i staniemy oko w oko 

z uzbrojonym w nóż napastnikiem? 
-Z pewnością będziemy wtedy 
przerażeni, ale nie możemy po-
padać w panikę. Musimy skupić 
się na obronie - mówi Robert 
Jędrzejewski, instruktor systemu 

samoobrony Krav Maga w Kali-
szu, który jako jeden z kilkunastu 

w Europie posiada kwali� kacje Tactical 
Knife Fighting Instruktor, uprawniające 
do nauki obrony przed atakiem nożem.

Pierwszym krokiem nauki samo-
obrony jest oswojenie się z brutalny-
mi sytuacjami, aby nie były dla nas 
nowością. Jednym z ćwiczeń może 
być oglądanie napadów przy uży-
ciu noża na � lmach. - Jednak samo 
oglądanie nie wytworzy w nas odpo-
wiedniego instynktu. W sytuacji zagro-
żenia życia bardzo dobrze sprawdza się 

pamięć mięśniowa. Choć każdy agresor 
zachowuje się inaczej, to częste ćwiczenia 
samoobrony pomogą wytworzyć w nas 

pewne odruchy. Gdy opanujemy odpo-
wiednie techniki obrony przed ata-

kiem nożem, automatycznie 
wykorzystamy je w momencie 
rzeczywistego napadu - mówi 

Robert Jędrzejewski.

Jak się bronić?
Nożownikami najczęściej są mężczyźni. O� arą 
jednak może być każdy. Choć wydawałoby się, 
że przed napastnikiem prędzej obronią się męż-
czyźni, to kaliski instruktor Krav Maga uważa, 
że szanse na uratowanie swego życia może mieć 
każdy. - System samoobrony jest połączeniem ła-
twych i naturalnych technik z taktyką obronną. 
Może się go nauczyć zarówno dziecko, jak i doj-
rzała kobieta - mówi Robert Jędrzejewski.

Napastnik może nas zaatakować nożem 
z każdej strony: z góry, z dołu i z boku. Może 
pchnąć nóż w głąb naszego ciała lub je przeciąć. 
Statystycznie większość ataków zadawanych 
jest prawą ręką. Co możemy zrobić, gdy ktoś 
w ten sposób chce nas skrzywdzić? - Przede 
wszystkim należy zatrzymać atak agresora naj-
wcześniej, jak się da. Jeżeli ucieczka nie wchodzi 
w grę, to w zależności od dystansu możemy kop-
nąć nożownika w strefę kroku, bądź pod szczękę. 
Te ruchy dadzą nam możliwość ucieczki lub uzy-
skania lepszej pozycji obrony. Możemy wtedy do 
dalszej walki użyć tego, co mamy pod ręką, np.: 
kija, kamienia, piasku, lakieru do włosów, toreb-
ki, kosza na śmieci, czy krzesła. Jednak gdy na-

pastnik jest bardzo blisko nas, musimy starać się 
zatrzymać go swoim przedramieniem, trzyma-
jąc je prostopadle do ręki atakującego. Następnie 
kontrolując rękę napastnika z nożem, uderzać go 
w newralgiczne punkty, jak krocze, mostek, szyja 
itp. - mówi  Robert Jędrzejewski.

Krzyk i trening
Zanim staniemy do walki z nożownikiem, 
możemy też krzyczeć. W każdej sytuacji za-
grożenia skutecznym hasłem jest „Pożar!”. 
Wówczas jest możliwość, że ludzie wyjrzą 
przez okna, wyjdą na ulice itp. Jeśli natomiast 
jesteśmy świadkiem napaści przy użyciu noża, 
możemy też zdecydowanym głosem krzyczeć 
„Uważaj, nóż!”. Takie hasło może przestrzec 
potencjalną o� arę (jeśli nie widzi napastnika 
lub noża) lub onieśmielić agresora. 

Instruktor Krav Maga podkreśla, że waż-
ne jest wytworzenie w sobie stanu ciągłej go-
towości do obrony - zarówno mentalnej, jak 
i � zycznej. Należy wdrażać w swoje nawyki 
i odruchy zachowania obronne. Do tego po-
trzebna jest nie tylko wiedza teoretyczna, ale 
też praktyczna, poparta systematycznym tre-
ningiem.             Sylwia Piestrzyńska
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Sztuka portretowania

Gdy napast-
nik z nożem 
jest bardzo 
blisko musi-
my próbowąć 
z a t r z y m a ć 
atak swoim 
przedramie-
niem (obrona 
zewnętrzna z 
kontrolą ręki 
agresora).

Kontrolując rękę napastnika z nożem powinniśmy uderzać go 
w newralgiczne punkty, takie jak krocze, mostek, szyja itp.

Jeżeli ucieczka nie wcho-
dzi w grę, to w przypadku 
dalszego dystansu możemy 
kopnąć nożownika w strefę 
kroku, bądź w szczękę.
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