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Uciekag, krzyczec czy stangc¢ do walki? .

Nie ma miesiaca, Zeby w naszym miescie ktos nie grozit lub nie zaata-
kowat drugiej osoby nozem. Najczesciej ofiarami sg przypadkowe osoby,
a powodem agresji kradziez pieniedzy lub wartosciowych rzeczy. Napad
przy uzyciu noza to jedna z najpowazniejszych sytuacji zagrozenia zycia.
Jak obroni¢ sie przed ugodzeniem, stojac oko w oko z napastnikiem?

Tego wydarzenia z pewnoscig nie zapomni
starszy kaliszanin, ktéry ponad miesigc temu
zostal ugodzony nozem w posladek. Mezczy-
zng zaatakowalo i okradlo dwoch nieznanych
mu sprawcow. - W tym roku na terenie Kalisza
do podobnych sytuacji doszlo juz kilka razy.
Dwa miesigce temu innemu kaliszaninowi
tez grozono nozem. Przerazona ofiara wydala
napastnikowi pienigdze i wartosciowe rzeczy
- mowi asp. Sebastian Taranek, rzecznik pra-
sowy Komendy Miejskiej Policji w Kaliszu.
Do najgrozniejszego ataku nozem doszio
natomiast w polowie stycznia przy ul. Prze-
mystowej. Ofiara to 26-letni syn kaliskiego
lekarza, zaatakowany przez swoich dwoch

Gdy napast-
nik z nozem
jest  bardzo
blisko musi-
my probowaé
zatrzymad
atak  swoim
przedramie-
niem (obrona
zewnetrzna z
kontrolg reki
agresora).

kolegdw. Pokrzywdzony trafit do szpitala z po-
waznymi obrazeniami wewnetrznymi. Jednym
z napastnikéw byt syn wysoko postawionego
funkcjonariusza kaliskiej policji.

Nie panikowac

Cho¢ napastnikami bywaja znajomi lub krew-
ni ofiary, to jednak najczesciej sa nimi obce
osoby. N6z pojawia si¢ nie tylko w trakcie
rozboju, ale takze grupowych bojek. Dlatego
policja przestrzega, aby nie wdawac sie w kon-
fliktowe dyskusje z innymi osobami, zwlaszcza

bedacymi pod wptywem alkoholu.
Jak si¢ jednak zachowa¢, gdy do takiej sy-
tuacji dojdzie i staniemy oko w oko
zuzbrojonym wnéz napastnikiem?
-Z pewnoscig bedziemy wtedy
przerazeni, ale nie mozemy po-
padaé w panike. Musimy skupi¢
si na obronie - méwi Robert
Jedrzejewski, instruktor systemu
samoobrony Krav Maga w Kali-
szu, ktory jako jeden z kilkunastu
w Europie posiada kwalifikacje Tactical
Knife Fighting Instruktor, uprawniajace
do nauki obrony przed atakiem nozem.
Pierwszym krokiem nauki samo-
obrony jest oswojenie si¢ z brutalny-
mi sytuacjami, aby nie byly dla nas
nowoscia. Jednym z ¢wiczen moze
by¢ ogladanie napadéw przy uzy-
ciu noza na filmach. - Jednak samo
oglgdanie nie wytworzy w nas odpo-
) instynktu. W sytuacji zagro-
zZenia zycia bardzo dobrze sprawdza sig
pamigé migsniowa. Cho¢ kazdy agresor
zachowuge sig inaczej, to czeste Cwiczenia
samoobrony pomogg wytworzy¢é w nas
pewne odruchy. Gdy opanujemy odpo-
wiednie techniki obrony przed ata-
. kiem nozem, automatycznie
wykorzystamy je w momencie
rzeczywistego napadu - mowi

Robert Jedrzejewski.

Kontrolujac reke napastnika z nozem powinni$my uderzac go
w newralgiczne punkty, takie jak krocze, mostek, szyja itp.

Jak sie broni¢?

Nozownikami najczeéciej sa mezezyzni. Ofiarg
jednak moze by¢ kazdy. Cho¢ wydawatoby sie,
ze przed napastnikiem predzej obronig si¢ mez-
czyzni, to kaliski instruktor Krav Maga uwaza,
Ze szanse na uratowanie swego Zycia moze mie¢
kazdy. - System samoobrony jest polgczeniem ta-
twych i naturalnych technik z taktykg obronng.
Moze sig go nauczy¢ zaréwno dziecko, jak i doj-
rzata kobieta - méwi Robert Jedrzejewski.
Napastnik moze nas zaatakowa¢ nozem
z kazdej strony: z gory, z dotu i z boku. Moze
pchnaé ndz w glab naszego ciala lub je przeciaé.
Statystycznie wiekszo$¢ atakéw zadawanych
jest prawg reka. Co mozemy zrobié, gdy ktos
w ten sposob chce nas skrzywdzi¢? - Przede
wszystkim nalezy zatrzymac atak agresora naj-
wezesniej, jak sie da. Jezeli ucieczka nie wchodzi
w gre, to w zaleznosci od dystansu mozemy kop-
ngé nozownika w strefe kroku, bgdz pod szczeke.
Te ruchy dadzg nam mozliwos¢ ucieczki lub uzy-
skania lepszej pozycji obrony. Mozemy wtedy do
dalszej walki uzy¢ tego, co mamy pod rekg, np.:
kija, kamienia, piasku, lakieru do wloséw, toreb-
ki, kosza na Smieci, czy krzesta. Jednak gdy na-

pastnik jest bardzo blisko nas, musimy starac sie
zatrzymaé go swoim przedramieniem, trzyma-
jgc je prostopadle do reki atakujgcego. Nastegpnie
kontrolujgc reke napastnika z nozem, uderzac go
w newralgiczne punkty, jak krocze, mostek, szyja
itp. - mowi Robert Jedrzejewski.

Krzyk i trening

Zanim staniemy do walki z nozownikiem,
mozemy tez krzycze¢. W kazdej sytuacji za-
grozenia skutecznym hastem jest ,Pozar!”.
Wowczas jest mozliwos¢, ze ludzie wyjrza
przez okna, wyjda na ulice itp. Jesli natomiast
jestesmy $wiadkiem napasci przy uzyciunoza,
mozemy tez zdecydowanym glosem krzycze¢
,Uwazaj, n6z!”. Takie hasto moze przestrzec
potencjalng ofiare (jesli nie widzi napastnika
lub noza) lub onie$mieli¢ agresora.
Instruktor Krav Maga podkresla, ze waz-
ne jest wytworzenie w sobie stanu ciaglej go-
towosci do obrony - zaréwno mentalnej, jak
i fizycznej. Nalezy wdraza¢ w swoje nawyki
i odruchy zachowania obronne. Do tego po-
trzebna jest nie tylko wiedza teoretyczna, ale
tez praktyczna, poparta systematycznym tre-
ningiem. Sylwia Piestrzynska

Jezeli ucieczka nie wcho-
dzi w gre, to w przypadku
dalszego dystansu mozemy
kopna¢ nozownika w strefe
kroku, badz w szczeke.




