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Trzecielmiejsce(druzynowo w |. Mistrzostwach
PolskilKnifelFighting 2010 zajeli reprezentanci
kaliskiegolosrodka 5. Rytm Krav Maga Kalisz. &
Potaczonalz{najwiekszym na swiecie zlotem
»Kraveréwglimpreza odbyla sie w todzi.

W mistrzostwach wystartowalo 44. zawodnidw z wielu
osrodkéw tej izraelskiej sztuki samoobrony z calej Polski.
W dwudniowym zlocie uczestniczyto natomiast ponad 300
0s6b z Polski i Czech.

- Byl to najwiekszy na swiecie zlot kraverow - mowi Robert
Jedrzejewski, tworca i instruktor kaliskiego osrodka Krav 3|
Maga. - Zawodom towarzyszyly liczne treningi poswigcone ' |
zagadnieniom obrony przed nozem oraz seminaria dotyczg-
ce ochronie 0sob trzecich. Treningi przeplatane byty wal-
kami w mistrzostwach.

W mistrzostwach uczestniczyto kilkunastu za- A w
wodnikéw z kaliskiego osrodka szkolenia izrealskiej o
sztuki samoobrony. W Lodzi wystartowali: Tomasz y \
Kapkowski, Dariusz Ratajczyk, Marcin Ratajczyk,

Jacek Mierzynski, Artur Kapotka, Pawel Plu-
cinski, Jarostaw Raczak, Patryk Tomak, Dawid
Jedrzejewski, Hubert Matysiak, Artur Osin-
ski, Adam Kucner, Jacek Romotowski i Arka-
diusz Letowski. Najlepiej z nich wypadt Artur
Osinski, ktory indywidualnie dotarl do strefy
finalowej siegajac ostatecznie po brazowy medal.
Pierwsze miejsce zajeta Ewa Polit z Lodzi (kobiety
walczyly wraz z mezczyznami), a drugi byt Marcin

Reprezentanci kaliskiego o§rod- [N 7. - 4 .

| ka Krav Maga zdobyli w zawo- R— - — =
P| dach w Lodzi druzynowo trze-
cie miejsce.

- | Krav Maga - jest izraelskim systemem militarnej walki wrecz, a takze samoobro-
LA . ~ | ny dla os6b cywilnych. Opracowany i uzywany od 50 lat przez Sity Zbrojne Izraela
Toporkiewicz z Kielc. ) _ ; oraz policje, straz graniczng i inne stuzby tego paristwa, w tym jednostki specjal-

- W finale walczylo trzech najlepszych zawodni- : w klasyfikacji druzynowej, @@#Pgdzie zajeli trzecie miejsce | ne i antyterrorystyczne. Prosty i bedacy przy tym maksymalnie skuteczny system
kéw, ktorzy dotarli do niego po przebrnigciu systemem pucha- : i przywiezli ze sobg okazaly puchar. Druzynowo najlepsi | opiera sie na wzmacnianiu podstawowych odruchw obronnych cztowieka. Jego
rowym walk eliminacyjnych - twierdzi Robert Jedrzejewski. : okazali sie gospodarze, reprezentanci osrodka Krav Maga |nauka nie wymaga wczesniejszego trenowania innych sztuk walki. Krav Maga
- Kazda z walk sktadata sig z dwoch rund trwajgcych po mi- : zLodzi, a drugie miejsce zajeta druzyna z Kielc. (wiczg miedzy innymi popularne aktorki Angelipa Jolie, Jennifer Lopez, Charlize
nucie. Wszystkie pojedynki byly tez odpowiednio punktowane : - To byly bardzo udane dia nas zawody - twierdzi instruktor | TheroniSandra Bullock, a w Polsce Joanna Brodzik.

przez sdziow. Walki na noze (atrapy), odbywaly si¢ na macie : Robert Jedrzejewski. - Nasz osrodek istnieje dopiero od dwich lat, i ne w dwéch formulach semi-contakt i full-contakt.

majgcej 7x7 metrow. Prowadzili je sedziowie: glowny, pomoc- : ale juz zaznaczyl swojg obecnosé na mapie szkolenia Krav Maga ©  Treningi kaliskiego osrodka Krav Maga odbywaja sie

niczy i dwéch punktujgcych arbitréw. - w Polsce. W listopadzie wystartujemy w mistrzostwach Europy w : w specjalnie przystosowanej do ¢wiczen sali przy ulicy Wro-
Kaliszanie pokazali si¢ réwniez z bardzo dobrej strony : Knife Fighting, ktére odbedg sie w Krakowie. Bedg one rozgrywa- * clawskiej (w dawnych budynkach Agromy). jav



