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Pracownicy socjalni trenuja samoobrone

Kopliq po I1zrael

‘

Gryzienia, kopamia i ucieczki w momencie zagrozenia zycia
ucza sie pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Kaliszu. Blisko 50 oséb bierze udziat w kursie krav maga - izrael- .
skiego systemu walki. Cwiczenia maja zwiekszy¢ poczucie bez-
pieczenstwa wsrod pracownikow osrodka - zaréwno tych ,te-
renowych”, jak i urzednikow. W swojej pracy czesto bowiem s3 .
narazeni na akty agresji czy udziat w rodzinnych konfliktach.
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Wigkszo$¢ pracownikéw zapewnia kontynuacje kursu.
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propozycja przeprowadzenia zajeé
2 z samoobrony wyszed! Robert Je-
drzejewski, instruktor krav magi.
- Stato sie to po tym, gdy dowiedziatem sie,
ze do podobnej placéwki w Lodzi przyszedt
mezczyzna z siekierg. Ci pracownicy majg
do czynienia z roznym Srodowiskiem, zaj-
mujg sie problemami rodzinnymi i poru-
szajg sig czesto po niebezpiecznych ulicach.
Dlatego podstawowa lekcja samoobrony
bardzo im sie przyda - uwaza Robert Je-
drzejewski.

Te oferte zaréwno dyrektorka MOPS,
jak i sami pracownicy przyjeli z wielkim
entuzjazmem. - Jakos wczesniej nie pomy-
slelismy o kursie samoobrony, ale jak dosta-
tam te propozycje, od razu wiedziatam, ze to
dobry pomyst - méwi Eugenia Jahura, dy-
rektor MOPS. - Czesto mamy do czynienia
z osobami agresywnymi oraz takimi, ktore
naduzywajg alkoholu, dlatego mam na-
dzieje, ze dzigki treningom pracownicy bedg
czuli si¢ bezpieczniej. Dyrektorka MOPS
przyznaje, ze bedac kiedys$ pracownikiem
socjalnym wielokrotnie zostala kopnieta
przez podopiecznych. - Pamietam, jak kie-
dys wesztam do jakiegos mieszkania i zoba-
czytam lezgcg i kompletnie pijang kobiete,
przy ktorej stato kilku mezczyzn. Kiedy po-
wiedziatam im, zeby dali tej kobiecie jakgs
butke, oni krzykneli, Ze chcg mnie zgwalcic.
Jakos na szczescie udato mi sie wtedy z tego
wybronic i uciec, ale wiele podobnych sytu-
acji zdarza sig na co dziesi - méwi Jahura -
Ostatnio jedna z pracowniczek terenowych
idgc na wizyte do jednej z rodzin, zostata
napadnigta na ul. Cmentarnej, na szczescie
udato jej si¢ uciec do pobliskiego sklepu. Do
udzialu w kursie samoobrony zglosilo sie
wiekszo$¢ pracownikow, bo az 50 z 84 oséb.
- Oprocz wiedzy, jakg zdobedg, z pewnoscig
poprawiq tez swoja kondycje fizyczng, bo
pracujgc w terenie trzeba byc przeciez w do-
brej formie - dodaje Jahura.

Wystarczy kilka lekg;ji

Dwugodzinne lekcje odbywajg si¢ od po-
niedziatku do piagtku. Kazdy uczestnik
przechodzi 20 godzin treningu. - Trudno
byloby w tak krétkim czasie nauczyc kogos
stuprocentowej samoobrony. Jednak oprocz
fizycznych technik, krav maga uczy obser-

wacji otoczenia, reagowania na niebez-
pieczne ruchy, wyczulenia na potencjalne
zagrozenia, a takze tego jak i dokgd ucie-
ka¢ w niebezpiecznej sytuacji - zapewnia
Robert Jedrzejewski. - Zatem na zapozna-
nie si¢ z podstawami tej sztuki wystarczy
nawet kilka lekcji. Krav maga nie jest dys-
cypling sportowg ukierunkowang na walke
z jednym partnerem i zdobywanie medali,

jak np. boks, tylko uczy zachowania si¢ w

brutalnej rzeczywistosci na ulicy, gdzie nie
ma zadnych zasad.

Zaatakowane osoby reaguja roznie: jed-
ne uciekajg, jeszcze inne paralizuje strach.
Zajecia krav maga maja wyrobi¢ w uczest-
nikach odruchowe zachowania obronne.
- Gdy w rzeczywistosci dojdzie do sytuacji,
ktére wczesniej zaaranzowalismy na zaje-
ciach zareagujemy odruchem obronnym,
bo nie bedzie to dla nas cos nowego - méwi
Krystyna Nowak, pracownik administracji
MOPS. - Poza tym kazdy z nas wie, ze w sa-
moobronie napastnika mozna np. kopngc,
ale tak naprawde nie potrafimy skutecznie
zastosowac tych zachowan. Cwiczenia na
pewno nam w tym pomogg.

Na zajeciach pracownicy uczg si¢ réw-
niez lagodzenia potencjalnych zagrozen
stowami i gestami, a takze zapobiegania
konfrontacji swoja postawa. Wiedzg juz,
ze aby nie wpas¢ bandycie ,w oko’, nalezy
przede wszystkim porusza¢ sie pewnym,
~wojskowym” chodem i rozglada¢ si¢ do-
okola, uwazajac przy tym, by swa postawa
nie zgrywac cwaniaka i nie stara¢ sie niko-
go prowokowa¢. Nalezy sie tez wystrzegac
postawy szarej myszki, ktora daje sprawcy
sygnal, ze osoba nie bedzie si¢ przed nim
broni¢. Ponadto podczas zaje¢ pracow-
nicy uczg sig, jak skutecznie uderzyé
mezczyzng w krocze i jak wyko-
rzysta¢ do obrony zeby, zwlaszcza
w sytuacji, gdy ruchy s3 ograni- &

pracownicy wykazuja duze zaangazowanie
i zadowolenie, bez wzgledu na wiek (w za-
jeciach uczestniczg osoby od 30. do 60. roku
zycia). - Co prawda po kursie nasza kondycja
trochg spadanie, jednak techniki i odruchy
z kurséw pozostang w pamieci i w razie po-
trzeby bedziemy je stosowac - mowi Zdzi-
staw Wieczorek, pracownik socjalny MOPS.
- Co prawda akurat ja nigdy nie zostalam
ranna ale taka wiedza z pewnoscig nie péj-
dzie w las - dodaje Krystyna Nowak.
Wiekszos¢ pracownikéow deklaruje, ze
po skonczonym kursie bedzie kontynuowaé

czone lub nie mamy sily, zeby sic .

inaczej obronic.

Chca uczyc¢ sie dalej

Cho¢ ¢wiczenia wymagaja aktywnosci
fizycznej, nie sg zbyt forsowne, a wszyscy

na ulicy, gdzie nie ma zad-
nych zasad - mowi instruktor
Robert Jedrzejewski.

zajecia we wlasnym zakresie. POki co pro-
jekt finansuje ze srodkow wlasnych Miejski
Osrodek Pomo-

cy Spoleczne;j.

Sylwia
Piestrzynska

- Teraz juz wiemy, jak sig bro-
ni¢ - méwi Krystyna Nowak,
pracownik MOPS. Na zdjeciu
ze Zdzistawem Wieczorkiem.
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