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Zajecia Krav Maga prowa-
dzi doswiadczony instruk-
tor Robert Jedrzejewski.
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KRAV MAGA. =
Jreningiw nowej sali

Drugi rok dziatalnosci rozpoczat po wakacjach kaliski oddziat Instytutu Krav Maga.

Szkolenie tej izraleskiej sztuki samoobrony odbywa sie w nowej sali przy ulicy Wroctawskiej.

Wzaj(;ciach réznych grup bie-
rze udzial okoto 80 osdb. No-
woscig sa treningi grupy mlodzie-
zowej przeznaczone dla oséb od 12
do 15 roku zycia. Uczestnicy zajec
moga réwniez ¢wiczy¢ w nowej sali
mieszczacej sie¢ w bytych magazy-
nach firmy Agroma przy ulicy Wro-
clawskiej 150. - Sala jest bardzo do-
brze wyposazona do treningow - za-
pewnia Robert Jedrzejewski kaliski
instruktor Krav Maga. - Sg w niej
odpowiednie maty do ¢wiczen oraz
walki w parterze, worki bokserskie
oraz inne specjalistyczne urzgdzenia

pomocne w treningach.

Treningi Krav Maga prowadzone
sa przez do$wiadczonego instruk-
tora tej sztuki samoobrony. W tym
roku kaliski trener Robert Jedrze-
jewski wzial udzial w szkoleniach
w Izraelu, gdzie trenowal miedzy
innymi w Wingate Institute of Sport
and Physical Education pod Netan-
ja (baza szkoleniowa izraleskich sit
zbrojnych) , a takze w szkoleniu Mi-
litary&Law-Enforcement Instructor
Courses. Ten ostatni kurs odbyl sie w
czerwcu na terenie jednostki 6. Bata-
lionu Szturmowego w Krakowie.

- W tym roku nasz oddziat prze-
prowadzit takze treningi dla stuzb

mundurowych - méwi kaliski in-
struktor Krav Maga. - Jesienig
planujemy natomiast specjalne
szkolenie dla kobiet pod hastem
,»Bgdz bezpieczna’.

Treningi Krav Maga odbywa-
ja sie w Kaliszu, Ostrowie oraz
Koninie. W Kaliszu w sali przy
ul. Wroctawskiej 150. Treningi
grupy poczatkujacej prowa-
dzone s3 we wtorki i czwartki
(w godz. 18-19.30), a grupy
milodziezowej w soboty (10.00-
11.00). Wigcej informacji na
stronie klubowej: www.kra-
vmaga.kalisz.pl jav

przy.ul. Wroctawskiej
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Od niedawna tre-
ningi odbywaja si¢
w nowej sali przy
ul. Wroclawskie;j.

Na trenigach Krav Maga ¢wiczy sie elementy samoobrony.
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